AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TENENTE-CORONEL ADAO CARRAPATOSO @ REPUBLICA

PORTUGUESA
(Codigo 151269) POETIGUEA
EDUCACAD, CHENCIA
- » EINOVACAD
Vila Nova de Foz Céa

REFEITORIO ESCOLAR

Semana de 28 a 31 de outubro de 2024

“Comer com sabedoria é nutrir o corpo e a mente com inteligéncia e equilibrio.’

Espinafres com cenoura

Sopa kel 4481 | 832 | 15 02 1,9 | 30 | o4 4,4

Prato Esparguete com almdndegas 1908,0 456,0 20,7 2,6 34,2 31,9 3, 1,4

Salada Alface, tomate e cenoura 146,6 35,0 0,4 0,0 55 2,6 0,1 5,4

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 01 13,9 0,7 0,0 13,8
Feijdo vermelho com couve

Sopa st e 5131 | 1226 | 14 02 176 | 58 | 02 5,9

Prato Abrotea combatataebrdcolos. | gesam | gazs | w21 | 24 384 | 432 | os | 72
cozidos

Salada Alface, tomate e pepino 146,6 35,0 0,4 0,0 5,5 2,6 0,1 5,4

Sohemesa Fruta da época {3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
Arroz doce 4147 99,1 3,6 1,5 12,1 4,9 0,1 12,3
Espinafres com cenoura

Hd (1ENSI7IBHE12) HEL | 882 | 38 0.2 119 | 30 | 04 a4

Prato Bifedieiangargrelnadesam 13220 | 3160 | 85 12 287 | 305 | o7 6,3
arroz de feijdo

Salada Alface, tomate e cenoura 146,6 35,0 0,4 0,0 5,5 2,6 0,1 5,4

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

Sopa Creme de ervilhas 418,3 100 1,6 0,2 18,6 2,9 0,3 8,0
Massa italiana, com atum,

Prato fiambre, cogumelos, legumes | 1622,1 385,7 14 33 30,3 1,5 34,2 0,4
e natas

Salada Alface, milho e tomate 274,4 66,9 1,0 0,0 10,8 3,9 0,0 2,9

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

Diariamente disponivel: Pio de mistura’ e Agua

NOTA: Ementa sujeita a alteracio sem aviso prévio.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendeins, (6) Soja, {7) Leite, (8) Frutos
de casca rija, {9) Aipo, (10) Mostarda, {11) Sementes de sésamo, {12) Diéxido de enxofre e sulfitos, {13) Tremogo, (14) Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o
completamente inofensivas. Caso necessite de informagdo adicional sobre os produtas em causa deve solicitar aos funciondrios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de
Alimentos (2007) e da informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

(Albino José Teixeira Pinto)
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Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funciondrios.
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