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REFEITORIO ESCOLAR
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“Comer com sabedoria é nutrir o corpo e a mente com inteligéncia e equilibrio.”

e Sopa Creme de cenoura com massinhas 434,3 103,8 15 0,1 15,0 39 0,3 7.4
' - (@)
Prato Douradinhos com arroz de 13142 | 3141 | 111 | 16 257 | 260 | o6 | 33
tomate
Salada Tomate, milho e cenoura 278,0 66,6 0,8 0,0 12,6 2,5 0,1 4,6
| Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
| Sopa Portuguesa 441,1 105,4 14 0,2 12,9 6,3 0,1 3,3
Prato s S 15143 | 3619 | 92 13 209 | 15 | 276 | s
espiral
Salada Alface, tomate e cenoura 146,6 35,0 0,4 0,0 55 2,6 0,1 5,4
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
| sopa Alho francés (LiE)EIe)12) 4481 83,2 15 0,2 11,9 3,0 0,4 4.4
Prato Lomboedepescacanotomocont | soves | dasz | 408 | e 230 | 30 | 03 | 26
S puré de batata
é 1 salada Alface, cenoura e curgete 15,6 41,96 0,53 011 5,64 3,92 0,10 5,35
| Sobremesa Fruta da época {min. 3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
| sopa Creme de legumes 112 519,9 | 124,3 1,7 0,2 21,7 8,7 5,6 0,4
Prato Arroz de vitela e legumes 1314,2 314,1 11,1 1,6 25,7 26,0 0,6 3,3
| Salada Cenoura, couve-roxa e pepino 170,6 40,8 0,3 0,1 7,0 6,2 2,9 0,1
g | Sobremesa Fruta da época {3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
Creme de abdbora (LBHEN7NEN12) 4343 103,8 1,5 0,1 15,0 3,9 0,3 7,4
M d d i
Prato aReve Ok e % CTRR ) qusis | uded | me | s 403 | 344 | 06 | s5
aromaticas
Salada Tomate, milho e cenoura 278,0 66,6 0,8 0,0 12,6 2.5 0,1 4.6
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 2813 | 672 | o5 01 139 | o7 00 | 138

Diariamente disponivel: Pio de mistura’ e Agua

NOTA: Ementa sujeita a alteracio sem aviso prévio.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2} Crustaceos, (3) Ovos, [4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Sojs, (7) Leite, (8) Frutos
de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, {11} Sementes de sésamo, {12) Didxido de enxcfre e sulfitas, (13) Tremogo, (14) Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Casa necessite de informag3o adicional sabre os produtos em causa deve sclicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de
Alimentos (2007) e da informagdo dispenibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE — Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Saturados - Acidos Gordas Saturados, HE SHidratos de Carbano, Prot. - Proteinas.
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Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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