AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TENENTE-CORONEL ADAO CARRAPATOSO REPUBLICA
E PORTUGUESA
(Codigo 1512649) —

Vila Nova de Foz Céa
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£INOVACAD

REFEITORIO ESCOLAR

Semana de 9 a 13 de setembro de 2024

“Protege o teu corpo comendo melhor!”

Ementa
Creme de cenoura e massinhas
Sopa (NINSITHBN12) 656,9 | 157,0 | 15 0,2 28,8 4,3 0,2 6,9
Prato Massa espiral com cogumelos, legumes e | o0 | 417 | 169 | 15 | 575 | 230 | 20 | 66
atum gratinados no forno
Salada Tomate, milho e cenoura 2780 | 666 | 08 00 | 126 | 25 0,1 4,6
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 2813 | 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

Sopa Juliana (3Ke)7)(8)(12) 513,1 122,6 14 0,2 17,6 58 0,2 59

F— Bife de Peri grelhado com arroz de feijio 18283 | 4372 | 121 24 asa | 432 05 7.2
catarino

Salada Alface, cenoura e curgete 175,6 | 4196 | 053 | 0,11 | 564 | 3,92 0,10 5,35

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 2813 | 67,2 0,5 0,1 13,9 07 0,0 13,8

Sopa Espinafres com cenoura (1H3NE)7K8)ON(12) 448,1 | 83,2 1,5 0,2 11,9 3,0 0,4 4,4

Filetes de pescada estufados com salada
camponesa (batata, cenoura e ervilhas)

Salada Alface, tomate e quivi 146,6 35,0 0,4 0,0 55 2,6 0,1 54
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

Prato 1322,0 | 316,0 85 1,2 28,7 | 305 0,7 63

Sopa Feijdo vermelho com couve (1BHEN7NE)(12) 513,1 | 1226 | 14 02 | 176 5,8 0,2 5,9
Prato Biié e ‘fraige: panade om aeroz de 18283 | 4372 | 121 | 24 | 384 | 432 | o5 | 72
tomate
Salada Alface, cenoura e curgete 175,6 | 41,96 | 0,53 011 | 564 | 392 0,10 5,35
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 2813 | 67,2 0,5 01 | 139 0,7 0,0 13,8
Sopa Portuguesa 441,1 | 105,4 14 0,2 12,9 6,3 0,1 33
Prato Bacalhau a Gomes de S& 1514,3 | 361,9 9,2 1,3 40,9 1,5 27,6 0,6
Salada Alface, tomate e cenoura 146,6 35,0 04 0,0 55 2,6 0,1 5,4
Sobéeriesa Fruta da época (3 variedades) 2813 | 67,2 0,5 01 139 ] 0,7 0,0 13,8
Iogurte 414,7 99,1 3,6 15 | 121 4,9 0,1 12,3

Diariamente disponivel: Pio de mistura’ ¢ Agua
NOTA: Ementa sujeita a alteragiio sem aviso prévio.

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gldten, (2) Crustdceos, (3) Ovos, (4) Peixes, {5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, {8) Frutos
de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intol , estas substancias ou produtos sio
compl 1te inofe Caso ite de informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionsrios,

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composiclio de
Alimentos (2007) e da informac3o disponibilizada pelos fornecedores. %
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Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P3o aos funciondrios. (Albine B Telxeira Plnd)
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