INFORMAGAO-PROVA

EDUCACAO FiSICA 2024

PROVA 311|

129 Ciclo do Ensino Secundario

1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia da
disciplina de Educacéo Fisica do ensino secundario, a realizar em 2024, nomeadamente:

Objeto de avaliagéo;
Carateristicas e estrutura;
Critérios gerais de classificacdo;
Material;

Duracéo;

Célculo da Nota Final.

2. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica (Conhecimentos,

Capacidades e Atitudes) que tém como objetivo o desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho).
A prova avalia a aprendizagem em trés grandes areas de avaliagdo especificas da Educacéo Fisica, que
representam as grandes areas de extensdo da mesma: A - Atividades Fisicas (Matérias); B - Aptidao
Fisica e C - Conhecimentos relativos aos processos de desenvolvimento e manutencdo da Aptidao
Fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fenémenos sociais no seio dos quais se realizam
as Atividades Fisicas.

2. Carateristicas e Estrutura

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica do 12° ano de escolaridade é constituida
por duas componentes, a prova pratica (70% da nota final ou 14 valores) e a prova escrita (30% da nota
final ou 6 valores).

Ambas deverao refletir uma viséo integradora e articulada dos diferentes contetdos programaticos
da disciplina e incluem a demonstracdo/aplicacdo de conhecimentos e capacidades nas trés grandes areas
de avaliacdo especificas da Educacéo Fisica.




2.1. PROVA PRATICA

Para a realizacdo desta prova o examinando devera realizar um aquecimento antes do inicio da
mesma, colaborar na montagem e na desmontagem do material, cooperar e respeitar todos o0s
intervenientes e obedecer as regras e normas dos regulamentos das diferentes modalidades.

Esta prova apresenta dois grandes grupos de itens e é cotada com 200 pontos.

No Grupo I, avalia-se a Aptidao Fisica do examinando. Este grupo, que é cotado com 60 pontos,
inclui 4 partes (A, B, C, D):

A — Testes de Flexibilidade

Al — Toca as pontas dos dedos atras das costas, com um brago por cima do ombro e outro por baixo

do cotovelo, com um e outro brago.

A2 — Em pé, toca com as pontas dos dedos no chdo sem fletir os membros inferiores.

A3 — Sentado no solo com os membros inferiores afastados e estendidos, toca com as duas maos a

frente da linha que une os dois pés.

B — Teste de Velocidade

Corrida de 20m em menos de 5 segundos.

C — Testes de Forca

C1 - Forca Superior — 10 extensdes de bragos seguidas, vulgo “flexdes”.

C2 - Forca Inferior — Salto horizontal a pés juntos na maxima distancia, partindo da posicao de parado,

com pés paralelos, atingindo pelo menos 2 metros.

C3 - Forgca Média - 20 “abdominais” seguidos.

D — Teste de Resisténcia

Corrida numa direcdo e na oposta (Vaivém), percorrendo de cada vez uma distancia de 20m,
aumentando o ritmo da passada em cada minuto, atingindo ou ultrapassando o nimero de percursos de
referéncia (Zona Saudavel de Aptidao Fisica - ZSAF).

No Grupo 11, avalia-se a aprendizagem na area das Atividades Fisicas. Este grupo é cotado com 140
pontos e inclui 5 partes (E, F, G, H, I):

E — Jogos Desportivos Coletivos

Avaliacdo por conjunto de provas tatico-técnicas em exercicio critério e/ou situacdo de jogo reduzido
em duas das seguintes modalidades, a escolha: Andebol, Basquetebol, Futsal ou Voleibol.

F — Ginéstica

F1 — Ginéstica de Solo — Esquema gimnico composto pelos seguintes exercicios: Rolamento a frente;

Rolamento a retaguarda; Posicéao de equilibrio (Avido); Posicdo de flexibilidade (Ponte); Roda; Apoio

facial invertido seguido de rolamento a frente.

F2 — Ginastica de Aparelhos — Salto engrupado no Minitrampolim e salto de eixo no plinto

longitudinal.

G — Atletismo

Trés tentativas para cada examinando. Execucao conforme regulamento técnico.

G1 — Salto em comprimento — salta a distancia minima de 3 metros.

G2 — Langamento do peso (4kg) — lanca a distdncia minima de 5 metros.

H — Danga (Cha cha cha)

Realizar, com musica apropriada, uma sequéncia de danca que inclua “Passo Basico”, “Voltas”, “New
Yorker”, “Mao na Mao” ¢ “Promenade”.




| — Natacéo
Nadar 50 m numa das quatro técnicas de natacao pura desportiva apos salto de partida ventral, em menos

de 1 minuto.

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Areas, Conteudos e Cotacéo da Prova Prética.

salto de partida ventral, em menos de 1 minuto.

Areas Contetidos Cotacéo
B-Aptiddo | A — Testes de Flexibilidade;
Fisica Al — Toca as pontas dos dedos atras das costas, com um brago por cima
do ombro e outro por baixo do cotovelo, com um e outro brago. 5 pontos
A2 — Em pé, toca com as pontas dos dedos no chdo sem fletir os membros
inferiores. 2,5 pontos
A3 — Sentado no solo com os membros inferiores afastados e estendidos,
toca com as duas méos a frente da linha que une os dois pés. 2,5 pontos
B — Teste de Velocidade — Corrida de 20m em menos de 5 segundos.
C — Testes de Forga 5 pontos
C1 - Forca Superior — 10 extensdes de bragos seguidas, vulgo “flexdes”. | 10 pontos
C2 — Forga Inferior — Salto horizontal a pés juntos na maxima distancia,
partindo da posicédo de parado, com pés paralelos, atingindo pelo menos
2 metros. 5 pontos
C3 — Forca Média - 20 “abdominais” seguidos. 10 pontos
D — Teste de Resisténcia
Corrida numa direcdo e na oposta (Vaivém), percorrendo de cada vez
uma distancia de 20m, aumentando o ritmo da passada em cada minuto,
atingindo ou ultrapassando o nimero de percursos de referéncia (Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica - ZSAF). 20 pontos
A-Atividades| E — Jogos Desportivos Coletivos
Fisicas Avaliacdo por conjunto de provas tatico-técnicas em exercicio critério
e/ou situacdo de jogo reduzido em duas das seguintes modalidades, a
escolha: Andebol, Basquetebol, Futsal ou Voleibol. 60 pontos
F — Ginéstica
F1 — Ginastica de Solo — Esquema gimnico composto pelos seguintes
exercicios: Rolamento a frente; Rolamento a retaguarda; Posicdo de
equilibrio (Avido); Posicdo de flexibilidade (Ponte); Roda; Apoio
facial invertido seguido de rolamento a frente. 20 pontos
F2 — Ginéstica de Aparelhos — Salto engrupado no Minitrampolim e
salto de eixo no plinto longitudinal. 10 pontos
G — Atletismo
Trés tentativas para cada examinando. Execucdo conforme regulamento
técnico.
G1 - Salto em comprimento — salta pelo menos 3 metros. 10 pontos
G2 — Lancamento do peso (4kg) — lanca pelo menos 5 metros. 10 pontos
H — Danga (Cha cha cha)
Realizar, com musica apropriada, uma sequéncia de danca que inclua
“Passo Basico”, “Voltas”, “New Yorker”, “Mao na Mao” e | 10 pontos
“Promenade”.
| — Natagéo
Nadar 50 m numa das quatro técnicas de natacdo pura desportiva apos | 20 pontos

Total=200




2.2. PROVA ESCRITA

Com a prova escrita pretende-se avaliar os Conhecimentos do examinando no que respeita (1)
as Atividades Fisicas (Matérias), (2) aos processos de desenvolvimento e manutencdo da Aptidédo Fisica
e (3) a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendbmenos sociais no seio dos quais se realizam as
Atividades Fisicas.

Esta prova € composta por trés grupos de itens e é cotada com 200 pontos.

Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizacdo de aprendizagens relativas a mais
do que uma das matérias do programa.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentacdo das matérias no
programa.

A prova inclui itens de selecdo e itens de construcao.

No grupo I, avaliam-se os Conhecimentos do examinando no que respeita as Atividades Fisicas
(Matérias), suas determinantes tatico-técnicas, normativas e regulamentares.

Cotacdo: 100 pontos

No grupo Il, avaliam-se os Conhecimentos do examinando no dominio dos processos de
desenvolvimento e manutencéo da Aptiddo Fisica.

Cotacéo: 40 pontos

No grupo I, avaliam-se as aprendizagens dos Conhecimentos relativos a interpretacdo e
participacdo nas estruturas e fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as
Atividades Fisicas.

Cotacéo: 60 pontos

A estrutura da prova escrita sintetiza-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Areas, Contetidos e Cotacéo da Prova Escrita

Areas Conteudos Cotacao
A-Atividades Determinantes tatico-técnicas, normativas e regulamentares das
.. . L g 100 pontos
Fisicas diversas Atividades Fisicas.
B-Aptidao Fisica | Processos de desenvolvimento e manutencgdo da Aptiddo Fisica.
o : . . 40 pontos
Fatores condicionantes de um estilo de vida saudavel.
C-Conhecimentos | O papel das Atividades Fisicas na evolu¢cdo do Homem e da
Fendmenos Sociedade; 60 DONtoS
Sociais O Desporto como um fenémeno social de grande importancia; P
A ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas.
Total=200

3. Critérios Gerais de Classificacdo

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica do 12° ano de escolaridade é constituida
por duas componentes, a prova pratica (70% da nota final ou 14 valores) e a prova escrita (30% da nota
final ou 6 valores).

NOTA FINAL = 70% Prova Pratica + 30% Prova Escrita
3.1. PROVA PRATICA

Na componente pratica da prova, a atribuicdo da classificacdo pontual referida em cada item
dependerd da realizacdo ou ndo realizacdo das agdes previstas no Quadro | para a modalidade. A




realizacdo da agdo prevista serd atribuida a cotacdo maxima, enquanto a ndo realizagdo da agdo sera
atribuida a cotacdo de zero pontos.
A escala de valorizacdo dos elementos técnicos em exercicio critério e dos elementos da sequéncia e
respetiva ligacdo, € a seguinte:

Executa muito bem — de 18 a 20;

Executa bem — de 14 a 17;

Executa de forma satisfatoria — de 10 a 13;

Executa de forma insatisfatoria — de 05 a 09;

Né&o executa — de 0 a 04.

3.2. PROVA ESCRITA

Na componente escrita da prova, a classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

Nas perguntas de itens de selecdo (V/F ou escolha multipla) serdo classificadas com zero pontos
as respostas em que seja assinalada uma opc¢ao incorreta ou mais do que uma opcéo.

Nas perguntas de itens de construcdo a classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de
resposta solicitados e apresentados.

A avaliacdo das competéncias de comunicacao escrita em Lingua Portuguesa contribui para
valorizar a classificacdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da
disciplina. Esta valorizacdo corresponde a cerca de 10% da cotacdo do item e faz-se de acordo com 0s
niveis de desempenho a seguir descritos: conteudos corretos e adequados; capacidade de sintese;
capacidade de integracdo de conhecimentos; organizacdo coerente das ideias.

4. Material

PROVA PRATICA - O examinando apenas pode usar, como material para a prova pratica, o
equipamento proprio para a pratica desportiva definido pela escola no seu regulamento
interno/regulamento de Educacdo Fisica (sapatilhas, meias, calcdo, camisola). Para a prova de Natacédo
é obrigatorio o uso de chinelos e touca. N&o é permitido o uso de brincos, anéis, pulseiras, fios e reldgios.
Caso o aluno ndo apresente o equipamento desportivo para a realizacdo da prova préatica ser-lhe atribuida
a classificagdo de zero pontos.

PROVA ESCRITA: O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou
esferografica de tinta indelével, azul ou preta. As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida
pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial). N&o é permitido o uso de corretor.

5. Duragéo

A prova tem a duracdo de 180 minutos, a que correspondem 90 minutos para a prova pratica e
90 minutos para a prova escrita.




