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3° Ciclo do Ensino Basico

1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia da
disciplina de Educacéo Fisica do 3° ciclo do ensino basico, a realizar em 2024, nomeadamente:

2

Objeto de avaliagéo;
Carateristicas e estrutura;
Critérios gerais de classificacéo;
Material;

Duracdo;

Célculo da Nota Final.

. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica (Conhecimentos,

Capacidades e Atitudes).
Considera-se, entdo, a avaliacdo dos seguintes dominios da disciplina de Educacéo Fisica:

Area _da Aptiddo Fisica, com a demonstracdo de aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,

enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e

género;

Area das Atividades Fisicas, em que a demonstracdo de competéncia se manifesta através da

consecucdo dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois niveis de

especificacdo e complexidade das aprendizagens: Introducédo (1) e Elementar (E). Consideram-

se as seguintes subareas:

— JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol);

— GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica);

— ATLETISMO;

— PATINAGEM,;

— ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais);

— OUTRAS (Jogos de Raquetas, Luta, Orientagcdo, Natacdo e Jogos Tradicionais Populares).




e Area dos Conhecimentos, relativos aos processos de elevagdo e manutencio da aptidéo fisica
e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se realizam
as atividades fisicas:

— Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

— Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitacdes e possibilidades de
prética dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucéo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a evolugao
das sociedades.

3. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

Prova Pratica, com a duracdo de 45 minutos, que implica a realizacdo de tarefas objeto de
avaliacdo performativa, em situacdes de organizacdo individual ou em grupo, a manipulacdo de
materiais, instrumentos e equipamentos, com eventual producéo escrita, que incide sobre o trabalho
pratico e ou experimental produzido, implicando a presenca de um juri e a utilizacdo, por este, de um
registo de observacao do desempenho do aluno.

A Prova Pratica esta organizada em dois grupos, da forma apresentada no Quadro 1.
Quadro 1 — Dominios e conteldos na prova pratica

Grupo | - Avaliacdo da Aptidao Fisica 30 pontos
Grupo Il - Avaliacdo das Atividades Fisicas 70 pontos

A prova praética é cotada para 100 pontos.

4. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

4.1. - Grupo | - Aptidao Fisica
A atribuicdo da classificacdo pontual referida em cada teste dependera de o examinado atingir ou
ndo o valor de referéncia da Zona Saudavel de Aptidao Fisica para a sua idade/género.

EXPRESSAO DA AVALIACAO
NIVEL A ATRIBUIR PERCENTAGEM OBSERVACAO
1 0% - 19% Na&o realiza o teste ou ndo tenta realizar.
2 20% - 49% Né&o atinge a ZSAF.
3 50% - 69%
4 70% - 89%
5 90% - 100% Atinge a ZSAF.




4.2. - Grupo Il - Atividades Fisicas
Considera-se que cada aluno pode situar-se em relacdo a cada matéria num dos seguintes niveis: a)
N&o atinge nivel introdutério (NI); b) Nivel introdutério (1); ¢) Nivel elementar (E).

EXPRESSAO DA AVALIACAO
NIVEL A ATRIBUIR | PERCENTAGEM OBSERVACAO

1 0% - 19% N&o cumpre tarefas e/ou recusa participar.

2 20% - 49% Combinacdes abaixo das definidas para o nivel 3
3 50% - 69% 51|1E

4 70% - 89% 41|2E

5 90% - 100% 31|3E

5. MATERIAL

O aluno devera trazer, para a realizacdo da prova pratica, o equipamento indispensavel para a
realizacdo de pratica desportiva. Caso o0 aluno ndo apresente o equipamento desportivo para a realizacao
da prova pratica ser-lhe-4 atribuida a classificacdo de zero pontos.

6. DURACAO

A realizacdo total da prova pratica tem a duracao de 45 minutos de forma seguida.

7. NOTA FINAL

A nota final obtida na prova corresponde ao resultado da prova pratica.




