
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021/2022 

ESCALÕES 2020-2021 ANOS DE NASCIMENTO 
INFANTIL A - SUB 11 2011 a 2013 
INFANTIL B - SUB 13 2009 e 2010 
INICIADOS - SUB 15 2007 e 2008 

JUVENIL - SUB 18 2004 a 2006 
JÚNIOR - SUB 21 2000 a 2003 

VÁRIOS 2000 a 2013 
 

MODALIDADES PROFESSOR TREINOS LOCAL 

BASQUETEBOL PAULO TINA 3.ª e 5.ª 
16:45 às 17:30 ESCOLA 

BOCCIA PAULO MENDES 2.ª 14:15/15:00 
4.ª 14:15/15:00 ESCOLA 

CENTRO DE FORMAÇÃO 
DESPORTIVA DE  

ATIVIDADES NÁUTICAS 

CARLOS PAIS 
JOÃO PATRÍCIO 

PAULO TINA 

4.ª feira 
14:15 às 17:30 

CAR/RIOS 

FUTSAL CLÁUDIA 
CRISÓSTOMO 

2.ª e 5.ª 
16:45 às 17:30 ESCOLA 

NATAÇÃO/REMO CARLOS PAIS 4.ª feira 
14:15 às 17:30 CAR/RIOS 

XADREZ PAULO MENDES 2.ª 12:05/12:50 
4.ª 15:10/15:55 SALA C11 
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INSCREVE-TE AQUI! PREENCHE OS TEUS DADOS! 
Podes escolher mais do que uma modalidade! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


