REFEITORIO ESCOLAR

Semana de 8 a 12 de abril de 2024

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TE'N ENTE-CORONEL ADAO CARRAPATOSO l . }}g%&m
(Codigo 151269) EDUCAGAD
Vila Nova de Foz Céa

| Sopa Juliana (LENEN7HEN12) 513,1 122,6 1,4 0,2 17,6 5,8 0,2 5,9
Hambd Ih
Prato o . 18283 | 4372 | 1222 | 24 | 384 | 432 | o5 | 7.2
arroz primavera
| salada Alface, cenoura e curgete 175,6 41,96 | 0,53 0,11 5,64 3,02 0,10 5,35
| Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 01 13,9 0,7 0,0 13,8
Portuguesa 441,1 105,4 1,4 0,2 129 6,3 0,1 3,3
— Pes;f:ada estufada com batata 15143 3619 9.2 13 40,9 15 176 06
cozida
Salada Alface, tomate e cenoura 146,6 35,0 0,4 0,0 5,5 2,6 0,1 5,4
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
| sopa Alho francés WBIETN8IEN12) 4481 | 832 | 15 02 119 | 30 | 04 | aa
| prato Pd tie poreo nofomo com APz | spae s | se67 | 498 | as 130 | 330 | o3 26
de cenoura @
| salada Alface, cenoura e curgete 15,6 41,96 0,53 0,11 5,64 3,92 0,10 535
N oiremess | Ftadacposa {min; 3 2813 | 672 | o5 01 139 | 07 | o0 | 138
| variedades)
| sopa Feijio verde (12 5199 | 1243 | 17 02 21,7 | 87 | s6 04
i (@)
| prato Maruca no forno combatatae | 44945 | 3944 | w1 | 26 | 257 | 260 | 06 | 23
A brécolos cozidos
1 salada Cenoura, couve-roxa e pepino 170,6 40,8 0,3 0,1 7,0 6,2 2.9 0,1
Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
Sobremesa
] logurte 414,7 99,1 3,6 1,5 12,1 4,9 0,1 12,3
! Creme de abdbora com feijdo
Sopa verde MEEONENL2) 4343 | 1038 | 15 01 150 | 39 | o3 7.4
M f !
| prato Massa de frango com legumes | 17515 | a187 | 122 | so | 403 | 384 | 06 | s5
Salada Tomate, milho e cenoura 278,0 66,6 0,8 0,0 12,6 2,5 0,1 4,6
F Spoca (min. 3
Sobremesa Pt o | 2813 | 672 | os o1 | 139 | 07 | 00 | 138
variedades)

Diariamente disponivel: Pio de mistura® e Agua

NOTA: Ementa sujeita a alteracio sem aviso prévio.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5] Amendains, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos
de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, {11) Sementes de sésamo, (12} Diéxide de enxofre e sulfitos, {13) Tremogo, (14) Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao
completamente inofensivas. Caso necessite de informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios.

Declaragio nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007} e da informac3o disponibilizada pelos fornecedores,

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Saturados - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratas de Carbono, Prot. - Proteinas.

A Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pdo aos funciondrios.
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