AGRUPAMENTO DE ESCOLAS TENENTE-CORONEL ADAO CARRAPATOSO B REPUBLICA

e PORTUGUESA
(Codigo 151269) HERE
Vila Nova de Foz Céa :.b
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REFEITORIO ESCOLAR

Semana de 29 de abril a 3 de maio de 2024

A alimentapis sandivel & a base sillida para constrar ama vida de bem-estar e afq;wéz, g

Ementa
Sopa Feijdo vermelho com couve L3NEI7)EI12) 513,1 | 1226 | 14 0,2 17,6 5,8 0,2 5,9
Prato RissOis de carne com arroz de cenoura 1828,3 | 437,2 12,1 2,4 38,4 43,2 0,5 7,2
| Salada Alface, cenoura e curgete 175,6 | 41,96 | 053 011 | 564 | 3,92 0,10 5,35
| sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

Creme de cenoura e massinhas

Sopa i 6569 | 1570 | 15 | 02 | 288 | 43 0,2 6,9
inh a gratinada (14K7)
Prato LeEntiinhas. e Neskana ipratinds 20324 | 4858 | 113 | 21 |s87 | 372 | 12 | 92
com massa espiral e legumes salteados
Salada Alface, milho e tomate 274,4 66,9 1,0 0,0 10,8 3,9 0,0 2,9
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

FERIADO
“Dia do Trabalhador”

Sopa Creme de ervilhas 418,3 100 1,6 0,2 18,6 2,9 0,3 8,0
f (@) batat 3
Prato Marliea noJorna ™ combRtatg e BIDCOIDS | veony lamsr | me || 38 |=ea | a5 | =2 | on
cozidos
Salada Alface, cenoura e tomate 274,4 66,9 1,0 0,0 10,8 3,9 0,0 2,9
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 | 67,2 0,5 01 | 139 0,7 0,0 13,8
Sopa Portuguesa (12} 519,9 | 1243 | 17 02 | 21,7 8,7 5,6 0,4
Prato Arroz de pato 1314,2 | 3141 11,1 1,6 257 26,0 0,6 3,3
Salada Cenoura, couve-roxa e pepino 170,6 40,8 0,3 0,1 7,0 6,2 2,9 0,1
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

Diariamente disponivel: Pio de mistura® e Agua

NOTA: Ementa sujeita a alteraciio sem aviso prévio.

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém gliten, (2) Crustaceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5} Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, {8) Frutos
de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxofre e sulfitos, {13) Tremogo, (14) Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio
completamente inofensivas. Caso necessite de informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionérios.

Declaragdo nutricional: valores por dose, calculades a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segunda o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicic de
Alimentos (2007) e da informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE — Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Saturados - Acidos Gordos Saturades, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas,
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Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pdo aos funcionérios.
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