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(Cédigo 151269) EDUCACAD

Vila Nova de Foz Céa

REFEITORIO ESCOLAR

Semana de 15 a 19 de abril de 2024
“A alimentagao saudavel é a base sélida para

construir uma vida de bem-estar e alegria.”

Sopa Creme de Iegumes (LHEHEHTHENIN12) 419,6 100,3 1.7 0,3 13,8 4,2 0,4 58

Prato Douradinhos nofomo comamoz | o5iey | gen | 9si | e 418 | 330 | 04 1,9
de ervilhas

Salada Alface, tomate e cenoura 146,6 35,0 0,4 0,0 55 2,6 0,1 54

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
Grao-de-bico com couve

Sopa P 342,1 81,8 1,5 0,2 11,7 2,9 0,4 4,3

Prato Bite ge perd-eam wmassa espical | opn e | 2aem | 54 1,2 6 | 149 | 27 | 25
salteada com cogumelos @

Salada Alface, milho e tomate 274,4 66,9 1,0 0,0 10,8 3,9 0,0 2,9

Sobremesa Fruta da época ( 3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8
Feijdo branco com couve

Sopa ARG 513,1 122,6 14 0,2 17,6 5,8 0,2 59

i (4]

Prato Filetes de pescada  com erves | woneo 1 men | 207 | 26 342 | 319 | 31 14
aromadticas e arroz de cenoura

Salada Alface, tomate e cenoura 146,6 35,0 0,4 0,0 5,5 2,6 0,1 5,4

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 01 13,9 0,7 0,0 13,8

Sopa Espinafres com cenouraneisoys 448,1 83,2 1,5 0,2 11,9 3,0 0,4 4,4
Feif

Prato eljoadaae caies Baneas 0. | 4o | avge | 4 1,2 287 | 305 | o7 6,3
arroz branco

Salada Alface, tomate e quivi 146,6 35,0 04 0,0 5,5 2,6 0,1 5.4

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 0,1 13,9 0,7 0,0 13,8

Sopa Portuguesa 441,1 105,4 1,4 0,2 12,9 6,3 0,1 33

o .

Prato Massada de peixe, miolo de | o103 | 3519 | o2 1,3 a9 | 15 | 276 | os
camardo e ervas aromaticas

Salada Alface, tomate e cenoura 146,6 35,0 0,4 0,0 5,5 2,6 0,1 5,4

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 281,3 67,2 0,5 01 13,9 0,7 0,0 13,8

Diariamente disponivel: Pao de mistura’ e Agua

NOTA: Ementa sujeita a alteragdo sem aviso prévio.

A sua refei¢iio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: (1) Cereais que contém glaten, (2) Crustdceos, (3) Ovos, (4) Peixes, {5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8
Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Diéxido de enxafre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias o
produtos s§o completamente inofensivas. Caso necessite de informag3o adicional sobre os pradutos em causa deve solicitar aos funcionérios.

Declaragio nutricional: valores por dose, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio d
Alimentos (2007) e da informag&o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Saturados - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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! Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funciondrios.
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