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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO (DISPENSA TOTAL DA REALIZACAO PRATICA DA AULA)

Para os alunos com Atestado Médico ou incapacidade prolongada de realizagdo pratica da aula, aplicam-se os mesmos critérios que para os demais.

A Unica diferenga estd na forma de avaliagdo aplicada que se centrara em instrumentos de avaliacao diferenciados (ex.2 relatdrios de aula, solicitagdo de elaboragdo de trabalhos sobre

diferentes temas, avaliagdo oral e escrita).

EXPRESSAO DA AVALIACAO

VALORES AVALIACAO QUALITATIVA SIGLA
Oa4d Mau Mau
5-6 Mediocre menos Med -
7-8 Mediocre Med

9 Mediocre mais Med +
10 Suficiente menos S -
11-12 Suficiente S
13 Suficiente mais S+
14 Bom menos B-
15-16 Bom B
17 Bom mais B+
18-20 Muito Bom M B
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Ponderagdo dos Instrumentos de Descritores do
O aluno deve ficar capaz de: dominios (%) avaliacdo perfil do aluno?

AREA DA APTIDAO FiSICA 10 % Plataforma E; G; )

FITescola

Na area da Aptid3o Fisica, definiu-se como essencial o trabalho de elevagido e/ou manutengdo de todas as capacidades que permitam ao aluno, em fun¢do da sua idade e sexo, ter aptiddo aerdbia e
aptiddo muscular em valores inscritos na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF), de acordo com o programa FITescola®.

IMC Vai e vem For¢ca Média Forga Superior Flexibilidade de Ombros Senta e Alcanga Impulsdo Horizontal Velocidade 20 e 40m

1% 25% 15% 1% 1% 1% 1% 1%

O aluno deve ficar capaz de:
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FiITescola®, para a sua idade e sexo.
Consulte o site da Plataforma FITescola®(http://fitescola.dge.mec.pt) para conhecer os valores referentes a Zona Saudavel da Aptid3do Fisica.

EXPRESSAO DA AVALIACAO
VALORES | AVALIACAO QUALITATIVA 10.2 | 11.2 12.2
0a4 Mau N3do realiza o teste ou ndo tenta realizar.
5-6 Mediocre menos
7-8 Mediocre N3o atinge a ZSAF.
9 Mediocre mais
10 Suficiente menos
11-12 Suficiente
13 Suficiente mais
14 Bom menos
15-16 Bom
17 Bom mais
18-20 Muito Bom Atinge a ZSAF.
(Capacidades Motoras a desenvolver no ENSINO SECUNDARIO)
RESISTENCIA
1. O aluno realiza, em situagdo de corrida continua, de jogo, percursos de habilidades ou outras:
1.1. A¢Ges motoras globais de longa duragdo (acima dos oito minutos), com intensidade moderada a vigorosa, sem diminuigdo nitida de eficacia, controlando o esforgo, resistindo a fadiga e
recuperando com relativa rapidez apds o esforgo.
FORCA
2. O aluno realiza com corregdo, em circuitos de treino ou exercitagao simples, com volume e intensidade definidas pelo professor:
2.1. Agdes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras, com elevada velocidade de contragdo muscular.
2.2. AcGes motoras de contragdo muscular localizada, vencendo resisténcias, de carga fraca ou ligeira, com elevada velocidade em cada ag¢do, em esforgos de duragdo relativamente prolongada,
resistindo a fadiga, sem diminuigdo nitida de eficacia.
VELOCIDADE
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3 0 aluno nas situagdes definidas pelo professor, respeitando os tempos de trabalho e de recuperagdo adequados:

3.1

Reage rapidamente a um sinal conhecido iniciando agGes motoras previstas globais ou localizadas.
3.2. Reage rapidamente e com eficacia, iniciando agdes motoras globais ou localizadas, em situagdo de selegdo, combinagdo ou corregdo de resposta.
3.3. Realiza agGes motoras aciclicas com a maxima velocidade, sem perda de eficacia dos movimentos.
3.4. Realiza agdes motoras ciclicas com a maxima velocidade em cada execugao singular, sem perda de eficacia dos movimentos
3.5. Realiza agdes motoras globais ciclicas percorrendo curtas distancias, no menor tempo possivel, sem perda de eficacia dos movimentos.
3.6. Realiza agBes motoras globais de curta duragdo (até 45") com o maximo de intensidade naquele tempo, sem diminuigdo nitida de eficacia.
FLEXIBILIDADE
4, 0 aluno, respeitando as indicagdes metodoldgicas especificas do treino de flexibilidade (ativa):
4.1. Realiza agdes motoras com grande amplitude, a custa de elevada mobilidade articular e elasticidade muscular, (contribuindo para a qualidade de execugdo dessas agoes).
DESTREZA GERAL
5. O aluno realiza movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em combinagdes complexas desses movimentos,

globalmente bem coordenadas e eficazes.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Descritores do
perfil do aluno?

Instrumentos de
avaliacdo

Ponderagdo dos
dominios (%)

Observagao direta e
registos do professor,
em documento
préprio.

AI BI cl
D,E;F,H,1,G;)

Na area das Atividades Fisicas, a demonstra¢do de competéncia manifesta-se através da consecugdo dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois niveis de especificagdo e
complexidade das aprendizagens: Introdugdo (1) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultaneo capacidades, conhecimentos e atitudes
representativos do nivel considerado, numa ldgica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Estes
niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino, de acordo com os referenciais curriculares das varias dimensGes do desenvolvimento
curricular definidos pelo Despacho n.2 6605-A/2021 de 6 de julho.

. «Introdugdo», onde se incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptiddo especifica ou preparagdo de base («fundamentos»);
. «Elementar», nivel onde se discriminam os conteldos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente a

modalidade da Cultura Fisica a que se referem.

Considera-se que cada aluno pode situar-se em relacdo a cada matéria num dos seguintes niveis: a) Ndo atinge nivel introdutério (NI); b) Nivel introdutério (1); c) Nivel elementar (E).

EXPRESSAO DA AVALIACAO
VALORES AVALIACAO QUALITATIVA 10.2 | 11.2 | 12.2
Oa4 Mau N3o cumpre tarefas e/ou recusa participar.
5-6 Mediocre menos 41 51 6|
7-8 Mediocre 51 6l 51|1E
9 Mediocre mais 6l 51|1E 41|2E
10 Suficiente menos 51|1E 41|2E 31|3E
11-12 Suficiente
13 Suficiente mais 4l 2E 3II3E 21148
14 Bom menos
15-16 Bom 31|3E 21| 4E 11|5E
17 Bom mais
18-20 Muito Bom 21| 4E 11|5E 6E

10.2 ANO

0O 10.2 ano tem, predominantemente, um caracter de revisdo das matérias desenvolvidas ao longo dos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico, permitindo que os alunos avancem em determinadas
matérias, experimentem matérias alternativas, ou ainda recuperem areas em que tenham sentido mais dificuldades. Constitui-se este ano de escolaridade como um periodo de estabilizagdo das
aprendizagens que permitam escolhas sustentadas nos anos subsequentes.

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subdreas e de acordo

com as seguintes condigdes:
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Ponderagdo dos Instrumentos de Descritores do
O aluno deve ficar capaz de: dominios (%) avaliagao perfil do aluno?

1. O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.
Nas subdreas Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Patinagem, Raquetas e Atividades Ritmicas Expressivas cada uma das opgdes apresentadas entre parénteses é considerada como uma
matéria.

3. Nas Outras podera ser considerada a Natagdo, uma matéria da subarea de Atividades de Exploragdo da Natureza, uma matéria da subarea dos Desportos de Combate ou uma matéria da
subarea dos Jogos Tradicionais e Populares.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregao as agdes técnico-
taticas elementares em todas as fungGes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobdtica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de correcgdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢cées.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias)

Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também
como juiz.

Patinar adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as agGes técnico-taticas elementares em jogo e as agcdes de composi¢bes ritmicas
«individuais» e «a pares».

Realizar com oportunidade e corregdo as agOes técnico- taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e corregdo as a¢des do dominio de oposi¢do em Atividade de Combate (Luta), utilizando as técnicas elementares de projegdo e controlo, com seguranga (prdpria e do
opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

Realizar Percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de organizag¢do, participacdo, e de preservagdo da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranga no Meio Aquatico (Natagdo), coordenando a respiragdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrées culturais caracteristicos.

11.2 ANO

No 11.2 ano, tal como posteriormente no 12.2 ano, permite-se a op¢do dos alunos, em cada turma, pelas matérias em que preferirem aperfeigoar-se / desenvolver-se, garantindo-se a possibilidade
de descobrirem outras atividades, mantendo as caracteristicas de ecletismo caracterizadoras desta proposta curricular, garantindo a saida da escolaridade obrigatéria um conjunto de
conhecimentos, capacidades e atitudes necessdrias a uma cidadania responsavel, ativa e saudavel.

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 11.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGCAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR em 2 matérias, de diferentes subdreas e de acordo
com as seguintes condigdes:

1. O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.

2. Nas subareas Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Patinagem, Raquetas e Atividades Ritmicas Expressivas cada uma das opgGes apresentadas entre parénteses é considerada como uma
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Ponderagdo dos Instrumentos de Descritores do
O aluno deve ficar capaz de: dominios (%) avaliagao perfil do aluno?

matéria.
3. Nas Outras podera ser considerada a Natagdo, uma matéria da subarea de Atividades de Exploragcdo da Natureza, uma matéria da subdrea dos Desportos de Combate ou uma matéria da
subdrea dos Jogos Tradicionais e Populares.

SUBDOMINIOS OBRIGATORIOS (4 matérias)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregao as agdes técnico-
taticas elementares em todas as fungGes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREAS GINASTICA E ATLETISMO (uma matéria)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobdtica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de correcgdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar e analisar provas combinadas no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé
como praticante, mas também como juiz.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢Ges.

SUBDOMINIOS DE OPCAO* (duas matérias)

No 11.2 ano, o regime de opgdes prevé a possibilidade de o aluno escolher duas matérias de subdominios diferentes entre os apresentados (subdominios de opgdo).

SUBAREA PATINAGEM

Patinar (Patinagem) adequadamente em combinacGes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, em composi¢des ritmicas individuais e a pares (Patinagem Artistica), cooperando
com os companheiros nas agdes técnico-taticas em jogo de Hoquei em Patins, ou em situagdo de Corrida de Patins

SUBAREA RAQUETAS

Realizar com oportunidade e corregdo as agOes técnico- taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participag¢des
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e corregdo as a¢des do dominio de oposi¢do em Jogo formal de Luta ou Judo, utilizando as técnicas de projegdo e controlo, com oportunidade e seguranca (prépria e do
opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

Realizar Atividades de Exploragdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizagdo, participagdo e especialmente de preservacdo da
qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranga no Meio Aquativo (Natagdo), coordenando a respiragdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrGes culturais caracteristicos.

12.2 ANO

No 12.2 ano, dando continuidade ao definido para o 11.2 ano, permite-se a op¢do dos alunos - em cada turma - pelas matérias em que preferirem aperfeicoar-se / desenvolver-se, estando garantida
a possibilidade de descobrirem outras atividades, mantendo as caracteristicas de ecletismo inerentes a esta proposta curricular.

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 12.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO em 3 matérias e de nivel ELEMENTAR em 3 matérias, de diferentes subdreas e de acordo
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com as seguintes condigdes:

1. O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.

2. Nas subareas Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Patinagem, Raquetas e Atividades Ritmicas Expressivas cada uma das opgOes apresentadas entre parénteses é considerada como uma
matéria.

3. Nas Outras podera ser considerada a Natagdo, uma matéria da subarea de Atividades de Exploragcdo da Natureza, uma matéria da subdrea dos Desportos de Combate ou uma matéria da
subarea dos Jogos Tradicionais e Populares.

SUBDOMINIOS OBRIGATORIOS (4 matérias)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-
téticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREAS GINASTICA E ATLETISMO (uma matéria)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobdtica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de correcgdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar e analisar provas combinadas no ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé
como praticante, mas também como juiz.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢cGes.

SUBDOMINIOS DE OPCAO* (duas matérias)

No 12.2 ano, o regime de opgdes prevé a possibilidade de o aluno escolher duas matérias de subdominios diferentes entre os apresentados.

SUBAREA PATINAGEM

Patinar (Patinagem) adequadamente em combinag&es de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, em composi¢des ritmicas individuais e a pares (Patinagem Artistica), cooperando
com os companheiros nas agdes técnico-taticas em jogo de Hoquei em Patins, ou em situagdo de Corrida de Patins.

SUBAREA RAQUETAS

Realizar com oportunidade e corregdo as agOes técnico- taticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposigdo em Jogo formal de Luta ou Judo, utilizando as técnicas de projegdo e controlo, com oportunidade e seguranca (propria e do
opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

Realizar Atividade de Exploragdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizagdo, participacdo e especialmente de preservagdo da
qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranga no Meio Aquatico (Natagdo), coordenando a respiragdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padr&es culturais caracteristicos.
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Relatérios e/ou
trabalhos de
pesquisa e/ou
outros trabalhos
escritos e/ou
testes escritos.

AREA DOS CONHECIMENTOS

Na drea dos Conhecimentos, as competéncias essenciais em cada ano, integram objetivos relacionados com a aprendizagem dos processos de elevagdo e manutengdo da aptiddo fisica e com a
aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacao e participagdo nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as atividades fisicas, definidos no PNEF.
Para que as aprendizagens possam ser significativas e contextualizadas, privilegia-se uma légica de trabalho de projeto, numa estreita relagdo com conteuddos afins de outras disciplinas que permitam
uma abordagem interdisciplinar.
A operacionalizagdo desta relagdo interdisciplinar estd dependente das propostas curriculares a serem apresentadas por todas as disciplinas e do necessario trabalho de articulagdo a ser
conjuntamente desenvolvido.

10.2 Ano
Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugao das sociedades.

Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro e interpretd-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade

individual e coletiva:

e cumpre e explica a importdncia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

e  assegura as condigdes de seguranca para o reanimador, vitima e terceiros;

e realiza o exame primario da vitima, numa breve sucessio de ag¢des, avaliando a sua reatividade, a permeabilizagdo da via aérea e a ventilacdo;

e  contacta os servigos de emergéncia (112) prestando a informagdo necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente;

e  realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo actual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

e reconhece uma obstrugdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de soccorro adequadas (encorajamento da tosse, remogdo de qualquer obstrugdo visivel, palmadas
interescapulares, manobra de Heimlich).

11.2Ano
Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras.

Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranga,
nomeadamente:

e  Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

. Doengas e lesdes;

sgpessoas @95030 [l Soimmsnian




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Ponderagdo dos Instrumentos de Descritores do
O aluno deve ficar capaz de: dominios (%) avaliagao perfil do aluno?

e  Condigdes materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino.

12.2Ano
Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida,
cuidando o doseamento da intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”, nomeadamente:

e Especializagdo precoce e exclusao ou abandono precoces;

e  Violéncia (dos espectadores e dos atletas) VS espirito desportivo;

e  Corrupgdo vs. Verdade desportiva.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES Ponderagdo dos Instrumentos de Descritores do
O aluno deve ficar capaz de: dominios (%) avaliacdo perfil do aluno?

Observagao direta e
ATITUDES 20% registos do professor,
em documento préprio

A B,CD,EF,
GHI)J

Todas as criangas e jovens devem ser encorajados, nas atividades escolares, a desenvolver e a por em pratica os valores por que se deve pautar a cultura de escola, a seguir enunciados.

Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, consciente da obrigagdo

Responsabilidade e integridade | de responder pelas préprias a¢des; ponderar as agdes proprias e alheias em fungdo do 4%
bem comum.
Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo; ser perseverante perante as

Exceléncia e exigéncia dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para com 4%
0s outros.

Curiosidade, reflexdo e Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo, critico e criativo; procurar 4%

inovagao novas solugdes e aplicagdes.

Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com os
principios dos direitos humanos; negociar a solugdo de conflitos em prol da

Cidadania e participagao L - L. . . S 4%
P pa¢ solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a iniciativa e ’
sendo empreendedor.
l Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na
Liberdade P 4%

cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.

As Atitudes devem estar alocadas aos dominios dos Conhecimentos e Capacidades.

Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

2 AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G -
Bem- estar, satide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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