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CRITERIOS DE AVALIACAO» 3.2 ANO

Departamento do 1.2 Ciclo

2023-2024



Critérios de Avaliagao do 12 ciclo

O processo de avaliagdo constitui-se como elemento fundamental de toda a atividade pedagdgica, orientando tanto a acdo do professor como a do aluno,
permitindo a recolha permanente de informag¢des, bemcomoaverificagdodonivelde conhecimentos, capacidadesesaberesadquiridos.

A avaliagdo sumativa traduz-se na formulagdo de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e
certificacdo. Sendo um processo orientador e regulador da agao educativa, torna-se necessario diversificar os instrumentos de forma a conseguir informacgao

relativa a todos os dominios da aprendizagem.

Os conhecimentos, capacidades e atitudes a adquirir e a desenvolver pelos alunos de cada ciclo de ensinotémcomoreferénciaasaprendizagensessenciais, 0s

conteudosreferidosnosprogramas,bem como as metas curriculares em vigor para as diversas disciplinas, homologadas pelo Ministério da Educacao.

De acordo com os suportes referidos, a avaliacdo dos alunos do 12 ciclo tem uma vertente continua e sistematica e fornece ao professor, ao aluno, ao
encarregado de educagao e aos restantes intervenientesinformacgao sobre aaquisi¢ao de conhecimentos e desenvolvimento de capacidades e atitudes, de

modo a permitir rever e melhorar o processo de trabalho.

Os critérios de avaliagdo/ponderagGes elaborados no Departamento do 12 Ciclo foram aprovadosem ConselhoPedagdgicoeregem-se pelalegislagdoemvigor
(DecretolLein.217/2016,de4deabril; Despacho Normativo n.21-F/2016,de5deabril; DecretolLein.254/2018,de6dejulhoeDecretolei n.255/2018, de 6

dejulho, Portarian.2223-A, de 3 de agosto de 2018).



Perfil do aluno a saida do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

O aluno, como resultado do seu percurso escolar, e em consonancia com o disposto no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, ao terminaro 1.2

ciclo deverd possuir:

>
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Os conhecimentos basilares que permitam o prosseguimento de estudos;

Uma formacao que lhe garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidades de raciocinio, memdria, espirito

critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a suarealizacdo em harmonia com os valores da solidariedade social;

Aconsciéncianacionalabertaarealidade concretanuma perspetivade humanismo universalista, de solidariedade e de cooperagao internacional;

O conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da identidade, lingua, histéria e cultura portuguesa;

Dominio de diferentes literacias que lhe permitam analisar criticamente o meio que o rodeia;

Responsabilidade e ser interveniente na vida comunitaria;

Gosto por uma constante atualiza¢ao de conhecimentos;

Um desenvolvimento fisico-motor, tanto nas atividades manuaiscomonaeducacgao artistica;

Umaformacaoequilibradaerelacionadaentreosabereosaberfazer,ateoriaeapratica,aculturaescolar e a cultura do quotidiano;

As competéncias especificas de cada area curricular;

Compreender frases/textos orais e escritos em inglés;

Produzir frases orais e escritas em inglés.

Dominios transversais de aprendizagem e respetivas ponderagoes

ConHEcIMENTOS: Provas de Avaliagdo (escritas e orais) / outros instrumentos

de avaliagao.

VALORES E ATITUDES : Comportamento;Pontualidade/ Assiduidade;Interesse;Cooperagdo;
Responsabilidade;Sociabilidade e Autonomia.

3.2Ano

70%

30%




CRITERIOS DE AVALIACAO DE PORTUGUES

3%2ano
Dominios Ponderagao Descritores de Desempenho Instrumentos de avaliagdo
Perfil do Aluno
* Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos;
* ldentificar, organizar e registar informacao relevante em fungdo dos objetivos de escuta;
* Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.
Oralidade 20% * Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras; * Fichas de avaliagdo A; B; C; D; E; G;
* Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicago oral, c/respeito pelos principios da cooperagdo e cortesia; H; I;)
* Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragdes;
* Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais;
* Detetar semelhancas e diferengas entre o texto oral e o texto escrito. * Trabalhos Préticos
* Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).
* Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados com introdugdo, desenvolvimento e conclusao; A; B; C; D; F; G;
* Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagdes fonema—grafema e grafema—fonema mais frequentes; H; I;)
Escrita 15% * Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representagdo escrita;
e * Avaliar os proprios textos com consequente aperfeigoamento;
'% * Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes;
E * Exprimir opiniGes e fundamenta-las;
E * Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades;
g * Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada; - Ler textos com entoagdo
@ e ritmo adequados; A;B;C D; F; G;
'g, Leitura 15% * Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgdo de sentidos do texto; H; I;)
g * Realizar leitura silenciosa e auténoma;
-.g - * ldentificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto;
gy '<°3 * Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).
§ * Ouvir ler obras literarias e textos da tradigdo popular;
E. Educacio * Ler narrativas e pcIJerT\as adequados a idade, por iniciativa propria ou de outrem; A B C; D E; F;
.g Literaria 10% * Ler poemas em publico, com seguranca; G:H: ;)
L]
S * Antecipar tema(s) com base em nogdes elementares de género, em elementos do para texto e nos textos visuais;
% * Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos;
p * Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas historias ouvidas ou lidas;
§ * Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representagdo de textos dramaticos;
* Fazer a leitura dramatizada de obras literarias;
* Desenvolver um projeto de leitura que implique selegdo de obras, a partir de preferéncias do aluno.
* Distinguir silaba ténica de atona e acento prosddico de acento grafico;
* |dentificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio; A;B;C; D; F; G;
* Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo; ;]
* Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade;
* Manipular diferentes processos para expressar nogdes de grau numa frase, tendo em conta os seus valores;
Gramatica 10% * Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes e das fungGes sintaticas centrais;
* Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados;
* Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares;
* Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos;
* Usar frases complexas para exprimir sequéncias (tdo] que, para que);
* Depreender o significado de palavras a partir da sua analise;




* Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que nio correspondam ao sentido literal;
* Conhecer a familia de palavras como modo de organizagdo do léxico;
* Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE MATEMATICA

3%ano
- L. Ponde- . Instrumentos Perfil do
Dominios Subdominios = Descritores de Desempenho N
ragao de avaliagao Aluno
* Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo decimal, identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar os valores das
Numeros Naturais diferentes ordens e classes;
* Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do resultado de operagdes.
*Fichas de
o * Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operagdes e utiliza-las em situagSes de célculo; avaliagdo
o | Adicdo, subtragdo, multiplicacdo e . o L
® | divisdo * Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicagdo e da divis&o;
(7]
Q.
o o o " . R . N . . . A;B;C Dy H;
w o 20% Calcular com nimeros racionais ndo negativos na representagdo decimal, com calculo mental e a algoritmos. )
© e ’
(5} © . T . . L . ~ .
‘e EE': Numeros racionais ndo negativos * Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de fragdo e decimal.
S
=1
E 2
= * . - ~ . T .
o Resolugdo de problemas Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com niimeros racionais ndo negativos.
[
o
AT
&
£ Raciocinio matematico * Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas;
1
)
L
= X
~ 2 *  Grelhas de
] . ~ . ~ o~ ’ . ~
[ Localizagdo e orientag¢do no espago * Desenhar e descrever a posigdo de poligonos recorrendo a coordenadas, em grelhas quadriculadas. observagdo e
s 3 registo
= T
S Q| .. - - . . " . e
.3 £ | Figuras Geométricas * |dentificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e fazer classificagdes.
o A; B; C; D; H;
3 © 20% ’ 1]
5 5 Medida * Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida. ’
£ &
S 7} " * Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no |
= © | Resolugdo de problemas P slas olus pre g prop guras g P Trabalhos
= espago, em contextos matematicos e ndo matematicos, praticos
o — ™y - ——
o Raciocinio matematico * Avaliar a plausibilidade dos resultados.
§ Representacio interpretacio de * Analisar e interpretar informagdo de natureza estatistica representada de diversas formas;
©
dados . . Lo . Lo
o & * Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis. A:B: C: D: H:
© y Dy U 0L
o 20%
w 2 ~ . - . . N . .
4 ;&; Resolugdo de problemas * Planear e conduzir investigagdes usando o ciclo da investigagdo estatistica. I
N
sE
g’ © | Raciocinio matematico * Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem propria da estatistica.
s
* Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem especifica da disciplina;
Saber Comunicar 10% * Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informac&o integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos; A; B; H;
q ¢ g p p
* Comunica ideias / produtos, utilizando diferentes fontes e / ou suportes;




conclusdes matematicas.

* Constroéi (formula) e comunica opinides criticas e cientificamente fundamentadas sobre quest8es, procedimentos, raciocinios e

*  Grelha de
observagdo
direta

3%ano

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE ESTUDO DO MEIO

Dominios

Subdominio

Ponderagdo

Descritores de Desempenho

Instrumentos de
avaliagao

Perfil do Aluno

icacao

70%

Conhecimento Disciplinar / Informagdo e Comun

Sociedade

25%

* Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C.;

* Relacionar datas e factos importantes para a compreensdo da histéria local;

* Reconhecer vestigios do passado local; - Reconstituir o passado de uma instituigdo local recorrendo a fontes orais e documentais;
* Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade;

* |dentificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa;

* Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferengas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade;

* Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengdo sobre os Direitos da Crianga.

Natureza

25%

* Conhecer procedimentos adequados em situagdo de queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de animais, ...;

* Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel;

* Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagbes alimentares, e do meio fisico,
reconhecendo a importancia da preservagdo da Natureza;

* Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e g os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores;
* Relacionar fatores do ambiente com condigGes indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais;

* Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra;

* Distinguir formas de relevo e recursos hidricos do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala;

* |dentificar os diferentes agentes erosivos, reconhecendo que ddo origem a diferentes paisagens a superficie da Terra;

* Relacionar os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra com a sucessdo do dia e da noite e a existéncia de esta¢Ges do ano;

* Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra;

* Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e localizagdo no espago de elementos naturais e humanos do meio local;

* Distinguir as diferengas existentes entre sélidos, liquidos e gases;

* |dentificar a existéncia de transformagdes reversiveis (condensagdo, evaporagdo, solidificagdo, dissolugdo, fusdo).

Tecnologia

10%

* Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagagdo em diferentes materiais;

* Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do movimento exercido sobre o
mesmo em diferentes superficies;

* Manusear operadores tecnoldgicos de acordo com as suas fungdes, principios e relagdes;

* Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e repulsdo na interagdo entre magnetes;

* Utilizar informagdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.

Sociedade,
Natureza,
Tecnologia

10%

* Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, satde, alimentagdo, etc.);

* Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres
vivos e da sociedade;

* |dentificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade, propondo solugdes de resolugao;

* |dentificar diferengas e semelhangas entre passado e presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e
tecnoldgicas.

* Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informagdo e da comunicagdo com seguranga e respeito;

* Reconhecer o papel dos media na informagdo sobre o mundo atual;
* Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los.

* Fichas de avaliagdo

* Trabalhos praticos

A;B;C; D;G; ;)

A;B;C F;,G; H; ;)

A F;G; ;)

A;B;C;D;E;F;G; H; ;)




Ano de Escolaridade : 32 ano

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE APOIO AO ESTUDO

- .. ~ . Instrumentos de Perfil do
Dominios Subdominio Ponderagdo Descritores de Desempenho A
avaliagao Aluno
Pesquisa da Informacio 20% * Realizar o seu trabalho no tempo proposto. Todos 95 instrume.n.tos

g q ¢ ’ * Recorrer a diferentes estratégias para realizar as tarefas propostas. determinados e utilizados

uT pelas disciplinas envolvidas

O . .

g nas atividades;

= * Estabelecer uma metodologia de estudo. ;

S Tratamento da Informagso 20% * Participar ativamente na sua aprendizagem Tod9s c~>s mstrumentos de

= p p gem. avaliagdo identificados nos

4 projetos ja elaborados e nos

& 'g Selegio da Informagso 20% * Realizar tarefas de superagdo de dificuldades nas dreas da componente do curriculo. que porventura se venham

% ¢ X * Tomar a iniciativa, solicitando ao professor, a realizagdo trabalhos complementares para a superagéo de dificuldades. | a elaborar; A; B; C; D; E; G;

g o©
29 R 1;]
.g g * Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem cientifica * Textos
d

*2 * Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informac&o integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos;

()

£ . * ica idei ili iferentes fon rtes;

= Saber Comunicar 10% Comunica ideias / produtos, utilizando diferentes fontes e / ou suportes;

£

c

]

o

*

Constréi  (formula) e comunica criticas e cientificamente fundamentadas

ciéncia/tecnologia/sociedade/ambiente.

opinides sobre questdes:




3.2 Ano

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA

Domini
os

Subdomi
nio

Pondera
¢ao

Descritores de Desempenho

Instrumentos
de avaliagao

Perfil do
Aluno

Conhecimento Disciplinar / Informagdo e Comunicagdo
70%

Ginastica

30%

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de
movimento.

1 - Em percursos que integram vdrias habilidades:

* Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com repulso dos bracos na parte final, terminando com as pernas afastadas e em extensao.
* SUBIR PARA PINO apoiando as mdos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da
vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos). Regressar a posigdo inicial pela agdo inversa.

* PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da posi¢do de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das maos no colchdo (sem avango
dos ombros).

* SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro ap6s corrida de balango e chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores bem afastados e chegando
ao solo em equilibrio.
* COMBINAR posigdes de equilibrio estatico, com marcha lateral, para tras e para a frente, e «meias-voltas».

* LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das méaos, evitando que toque no solo.

* LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar para tras, seguido de salto para que o arco passe por entre as suas pernas, agarrando-o atras do corpo
com uma das maos superiores e a cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola.

2 — Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

* CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extens3o.

* SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apds corrida de balango e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade mais préxima, seguida de SALTO DE
EIXO com o apoio das mdos na outra extremidade.

* SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das m&os no plinto (baixo), apés chamada a pés juntos, com recegdo no solo em equilibrio.

* RODA, com apoio alternado das mdos na «cabega» do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com recegdo equilibrada do outro lado em
apoio alternado dos pés.controlando-o na trajetoria pretendida.

* PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um companheiro ou de apoio no espaldar.

* ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bragos, soltando-se com oportunidade para rececdo em pé no solo.

* BALANGOS na barra, realizando com coordenagédo global e oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida equilibrada a retaguarda.

* SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o espaldar.

* DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensdo pelas mdos e pernas (cruzadas), de costas para o solo.
* SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos, pela agdo coordenada dos membros inferiores e superiores.

* SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenacio e fluidez de movimentos.

* SALTAR A CO/RDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar.
* LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na recegdo.

* ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.
Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.

Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com a situagdo:

* Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja liberto, respeitando o limite dos apoios estabelecidos.

* RECEBER  ativamente a bola com as  duas maos, quando  esta lhe é dirigida ou quando a intercetar.
Em concurso/exercicio individual e ou a pares:

* Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO para o companheiro, com as m3os, antebracos e ou cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver.

* Observagdo
direta

* Fichas de
autoavaliagdo

* Trabalhos
praticos

A;B;G; ;)




* Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-se para a «BATER» com a outra mdo acima do plano da cabega, e ao nivel dos joelhos,
numa dire¢do determinada.

* Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com raquete, contra a parede, a esquerda e a direita, num plano a frente do corpo, posicionando-se consoante o
lado, para devolver a bola apds um ressalto no solo.

Em situagdo de exercicio de Futebol — contra um guarda-redes:

* CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com pequenos toques da parte interna e externa dos pés, mantendo a bola controlada, e REMATAR acertando na
baliza.

* Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a parte interna dos pés, progredindo para a baliza e REMATAR, acertando na baliza.

Cooperar com os companheiros procurando realizar as agdes favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os
adversdrios com igual cordialidade e respeito, evitando agdes que ponham em risco a sua integridade fisica.

No jogo do MATA, com bola ou ringue:

* Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no adversario), de acordo com as posi¢es dos jogadores. Criar condi¢es favoraveis
a estas agdes, utilizando fintas de passe ou de remate.

* CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utilizando fintas, se necessario.

* Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa ndo tem bola, deslocando-se na sua drea, com oportunidade, conforme a circulagdo da
bola.

Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

* PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de balango, colocando
corretamente o apoio, imprimindo a bola uma trajetdria alta e comprida, na diregdo de um alvo.

* Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou cabega, posicionando-se de modo a dar continuidade & acdo.

* CABECEAR a bola (com a testa), em posigdo frontal a baliza, apds passe com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.

* Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua vantagem.
* Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em rotagdo, pelos bragos e ou tronco, aproveitando

Jogos 30% a acdo do oponente.

* Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as agbes do parceiro, aproveitando —se para passar ao ataque.
Em concurso individual:
* SALTAR EM COMPRIMENTO ap0s corrida de balango e chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos ou colch3o fixo (recegdo a dois pés).
* SALTAR EM ALTURA ap6s curta corrida de balango e chamada a um pé, passando o eldstico com salto de «tesoura», com recegdo equilibrada.
No jogo da ROLHA:
Na situagdo de atacante («cagador»):
* Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando mudangas de diregdo e velocidade, procurando desvia-lo para perto das linhas limites do campo;
* Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir que outros o «salvem».
Em situagdo de defesa:
* FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cagador», utilizando mudangas de diregdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;
* Coordenar a sua agdo com um companheiro criando situagdes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».
No jogo «PUXA-EMPURRA»:
* LANGAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida de balango e ter «<armado» o brago, em extensdo, a retaguarda.
Em CORRIDA DE ESTAFETAS:
* Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo o testemunho em movimento e com seguranga.
Em concurso a pares:
* Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do corpo, em equilibrio, dando continuidade
ao movimento do brago.
Em concurso individual de Voleibol:
* SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos (com as duas m3os acima da cabega), com flexdo e extensdo de bracos e pernas, posicionando-se no ponto de
queda da bola.
* Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem especifica da disciplina

Saber 10% * Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informacdo integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos;

Comunicar * Comunica ideias / produtos, utilizando diferentes fontes e / ou suportes;

* Constréi (formula) e comunica opinides criticas e cientificamente fundamentadas sobre questdes: ciéncia/tecnologia/sociedade/ambiente

A;C D;)

A; B; H;




CRITERIOS DE AVALIACAO DE EXPRESSOES ARTISTICAS - ARTES VISUAIS / E. PLASTICA

3.2Ano
- - . Instrumentos de .
Dominios Subdominio < Descritores de Desempenho o Perfil do Aluno
Ponderagdo avaliagdo
* Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho,
colagem, fotografia, instalagdo, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre outros),
Apropriacio e utilizando um vocabuldrio especifico e adequado;
propriag 20% A;B;C; D; G; I; J
reflexao . . .
* Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrdo, proporg¢do e desproporgdo, plano, luz, espacgo, volume,
18 movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).
O
8
= * Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s); humana;
S
g * Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagao visual;
o
(] * Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais;
(o] ~
S Interpr'etag-ao € 20% * Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar juizos | , - A;B; C;D; F; H; I;
© comunicag¢do e Trabalhos préticos
£ criticos;
S
= - * Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais;
S| 8
= * Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo, através da comparacdo de imagens e/ou objetos.
c
= ) _ ) e . N
‘S * Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo (pintura; desenho — incluindo esbogos, esquemas, e
a itinerarios; técnica mista; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentagdes: fisicas e/ou digitais.
Experimentagdo e
<] tper ¢ 20% A;B:GEF G H; ;)
S criagao * Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvio vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e
§ trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes
(5] .. ~
2 contextos e situagées.
§ * Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem especifica da disciplina
* Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informac&o integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos;
Saber Comunicar 10% A; B; H;

* Comunica ideias / produtos, utilizando diferentes fontes e / ou suportes;

* Constrdi (formula) e comunica opiniGes criticas e cientificamente fundamentadas sobre questdes: ciéncia/tecnologia/sociedade/ambiente

* Grelha
observagdo direta

de

CRITERIOS DE AVALIAGCAO DE EXPRESSOES ARTISTICAS - DANCA / E. ARTISTICA




3.2Ano

Instrumentos de

Dominios Subdominio Ponderagdo Descritores de Desempenho el Perfil do Aluno
* Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo através de movimentos locomotores e ndo locomotores, diferentes formas
de ocupar/evoluir no Espaco, ou na organizagdo da forma.
* Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do Tempo e da
Dinamica.
* Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagGes: entre os diversos elementos do movimento, com os outros - a par, em grupo,
Apropriagio e destacando a organizagdo espacial, o tipo de conexdo a estabelecer com o movimento, com diferentes objetos e ambiéncias vérias do
reflexdo 20% concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do imaginario. A;B; G D; F; G H; I )
* |dentificar diferentes Estilos e Géneros do patrimdnio cultural e artistico, através da observagdo de diversas manifestacdes artisticas, em
diversos contextos.
* Relacionar a apresentagdo de obras de danga com o patriménio cultural e artistico, compreendendo e valorizando as diferengas enquanto
fator de Identidade Social e Cultural.
(]
eyl * Contextualizar Conceitos Fundamentais dos universos coreograficos/performativos.
O
m©
(5] . s soae . . ea .
c * Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga,
E argumentando as suas opinies e aceitando as dos outros;
o - - - . . .
o * Interpretar o seu papel coreogréfico, mobilizando o vocabuldrio desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
“o’ . consonancia com os contextos e os materiais da intervengdo performativa, pela adequagdo entre o dominio dos principios de movimento
T Interprfatag~ao e 20% envolvidos e a expressividade inerente a interpretagdo; *Trabalhos praticos | A; B; D; E; F; G; H; I; J;
© comunicagdo
E * Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentagdo da performance, e com as audiéncias,
o recebendo e aceitando as criticas;
< X
g é * Emitir apreciagbes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em diferentes contextos, mobilizando o vocabulario e
s conhecimentos desenvolvidos para a explicitagdo dos aspetos que considerar mais significativos.
c
% * Recriar sequéncias de movimentos a partir de temdticas, situagdes do quotidiano, solicitagdes do professor, ideias suas ou dos colegas com
-é’ diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e de composigdo;
g
< * Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios, agdes e/ou temas
£ mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.
‘S . = ) s - ) - . .
2 Experimentagdo e 20% * Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢des coreograficas a partir de dados concretos A:B: C:D:E: F: Gl J
. ~ 0 . . ~ .~
= criagdo ou abstratos, em processos de improvisagdo e composi¢do; ey
o
* Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo, improvisagdo, transformacédo, selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situagdes problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos;
* Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para representagdo de algumas sequéncias
de danga.
% ) . - . . - Grelha de observagao
Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem especifica da disciplina direta
* Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informagdo integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos;
Saber Comunicar 10% A; B; H;

* Comunica ideias / produtos, utilizando diferentes fontes e / ou suportes;

* Constrdi (formula) e comunica opinides criticas e cientificamente fundamentadas sobre questdes: ciéncia/tecnologia/sociedade/ambiente

CRITERIOS DE AVALIAGCAO DE EXPRESSOES ARTISTICAS - E. DRAMATICA / TEATRO




3.2 Anoi

Instrumentos de

Dominios Subdominio Ponderacdo Descritores de Desempenho e Perfil do Aluno
* |dentificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).
* Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e dreas de conhecimento.
18 Apropriacio e i Ana.llsar os espeta}cuIos/performances, recorrendo a vocab~ular|o adequado e. espeC|f|co~e articulando o conhecimento de aspetos contextuais A; B; C: D; G; H; I;
< reflexio 20% (relativos ao texto, a montagem, ao momento da apresentagdo, etc.) com uma interpretagdo pessoal. |
9o * |dentificar, em manifesta¢Ges performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes da agdo dramatica.
c
] * Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar
£
8 personagens e ambiéncias.
) * Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagdo e representagdo.
=} Interpretagcdo e * Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramdtico convencional: estrutura — mondlogo ou | *Trabalhos A;B;C;D; F;G; H;
S 20%
O . ~ o s ~ . . e 24
© comunicag¢ao didlogo; segmentagdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias. praticos I;
g * Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas desenvolvidas em aula
= * Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens,
S| R
= :Q etc.).
& * Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicagdo, tendo em atengdo a respiragdo, aspetos da
c . ; N o
= técnica vocal (articulagdo, dicgdo, projegdo, etc.).
‘S *  Transformar o espago com recurso a elementos pldsticos/cenograficos e  tecnoldgicos produtores de  signos
) .
a . . (formas, imagens, luz, som, etc.).
i) Ex.peznmenta;ao e 20% * Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes A B GDE G
5 criagcao articuladas, variagdo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos. H;
£ * Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades
o
p * Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados,
g antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na agdo e de “saida”.
O . ~ - . ~ . . - .
* Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as opgdes de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma
ideia.
* Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem especifica da disciplina
* Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informag&o integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos;
Saber Comunicar 10% L » . A;B;H
* Comunica ideias / produtos, utilizando diferentes fontes e / ou suportes; T
* Constréi (formula) e comunica opinides criticas e cientificamente fundamentadas sobre questdes: ciéncia/tecnologia/sociedade/ambiente

3.2 Ano

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EXPRESSOES ARTISTICAS - MUSICA




Instrumentos de

Dominios Subdominio Ponderacdo Descritores de Desempenho el Perfil do Aluno
* Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.
* Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.
Apropriacao A;B;C, D; F; G; H;
20% * . P T P - . s e P ~ .
reflexo (] Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmoénicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais I
(imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.). ’
* Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes | Grelha de observacio
fontes sonoras.proporgdo e desproporgao, plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes e registo ¢
contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias). €
lg * Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.
&
E * Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
g progressivamente qualidades técnicas e expressivas.
8 Interpretagdo o * Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo | . A;B;C D, E; F; G;
. 20% L L A .. Trabalhos praticos
() comunicagdo convencionais, de altura definida e indefinida. H; 1;J;
o
'% * Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
E * Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.
“g <
= g * Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras dreas do conhecimento.
~ | KN
i
2 * Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmanicas, dinamicas, formais timbricas e de textura em repertério de referéncia, de
= épocas, estilos e géneros diversificados.
o
‘S
a * Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas musicais
] de diferentes estilos e géneros.
< z = . . . ~ . I . -
g Experimentacdo 20% * Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em espetdculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros) AB:G: I J
1 3 . . .~ I . s . '’ ’ r
- criagao ao vivo ou gravados, de diferentes tradigdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.
o
)
<
g * Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.
o
* Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo
a musica como construgdo social, patrimodnio e fator de identidade cultural.
* Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem especifica da disciplina
* Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informagdo integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos;
Saber Comunicar 10% A; B; H;
* Comunica ideias / produtos, utilizando diferentes fontes e / ou suportes;
*  Constroi  (formula) e comunica opiniGes criticas e cientificamente  fundamentadas sobre  questdes: | * Grelha de observagdo
ciéncia/tecnologia/sociedade/ambiente direta

3.2 Ano

CRITERIOS DE AVALIAGCAO DE EXPRESSOES ARTISTICAS - MUSICA




Dominios

Subdominio

Ponderagdao

Descritores de Desempenho

Instrumentos de
avaliacdao

Perfil do Aluno

icagao

a0 e Comuni

linar / Informag
70%

iscip

Conhecimento D

Apropriagdo
reflexdo

20%

* Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

* Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial
musical.

* Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situacdes do quotidiano, etc.).

* Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imagindrio, utilizando diferentes
fontes sonoras.proporgcdo e desproporgdo, plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em
diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).

Interpretagdo
comunicag¢ao

20%

* Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

* Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

* Tocar, a solo e em grupo, as suas prdprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo
convencionais, de altura definida e indefinida.

* Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
* Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

* Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras dreas do conhecimento.

Experimentagdo
criagdo

e

20%

* Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas, dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de referéncia, de
épocas, estilos e géneros diversificados.

* Utilizar vocabulério e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas
musicais de diferentes estilos e géneros.

* Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas em espetdculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e outros)
ao vivo ou gravados, de diferentes tradigdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

* Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.

* Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo
a musica como construgdo social, patrimodnio e fator de identidade cultural.

Saber Comunicar

10%

* Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem especifica da disciplina

* Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informagdo integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos;

* Comunica ideias / produtos, utilizando diferentes fontes e / ou suportes;

*  Constréi  (formula) e comunica opiniGes criticas e  cientificamente  fundamentadas sobre  questdes:
ciéncia/tecnologia/sociedade/ambiente

* Grelha de observagdo e
registo

*Trabalhos préticos

* Grelha de observagdo
direta

A;B;C, D; F; G; H; I;
J

A;B;C,D;E; F; G H;
1;J;

A;B;G; ;)

Vila Nova de Foz Cda, setembro de 2023
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