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1. Introdução 

O presente documento visa divulgar informação relativa à prova de equivalência à frequência 

da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento do 2º Ciclo do ensino básico, a realizar em 2023, 

nomeadamente: 

▪ Objeto de avaliação; 

▪ Características e estrutura; 

▪ Critérios de classificação; 

▪ Material; 

▪ Duração. 
 

2. Objeto de avaliação 
 

A prova tem por referência os documentos curriculares em vigor, nomeadamente, a Estratégia 

Nacional de Educação para a Cidadania, as Aprendizagens Essenciais e o Perfil do Aluno à Saída 

da Escolaridade Obrigatória, bem como com a Estratégia de Educação para a Cidadania da 

Escola. Permite avaliar as aprendizagens passíveis de avaliação numa prova oral de duração 

limitada, incidindo sobre as aprendizagens nos seguintes domínios e temas: 

   Domínio – Desenvolvimento sustentável. 

Temas: Produção e consumo sustentável; Biodiversidade Sustentabilidade; Ética e Cidadania 
 
Domínio - Educação Ambiental.  
 

Termas: Água; Solo; Alterações Climática. 

Domínio – Saúde. 
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Temas: Saúde mental e prevenção da violência; Educação Alimentar; Atividade Física; 

Comportamentos aditivos e dependências. 

 

OBJETIVOS GERAIS E COMPETÊNCIAS 
 

• Incorporar prática de consumo responsável; 

• Compreender o conceito de biodiversidade; 

• Analisar as principais ameaças à biodiversidade a diferentes escalas; 

• Compreender a importância da ética e da cidadania nas questões ambientais e da 
sustentabilidade; 

• Compreender os pilares da sustentabilidade; 

• Compreender a importância dos oceanos para a sustentabilidade do planeta; 

• Participar em ações que visem a prevenção dos oceanos; 

• Conhecer os principais problemas e desafios ambientais, sociais e económicos 
associados à água (desperdício, contaminação, escassez, conflitos, seca); 

• Atuar de forma a minimizar as problemáticas socioambientais associadas à água; 

• Participar em ações que promovam boas práticas de agricultura sustentável; 

• Compreender a saúde mental; 

• Reconhecer uma alimentação saudável. 
 
 

3. Caraterísticas e estrutura 
  
A tipologia da prova de Cidadania e Desenvolvimento é uma Prova Oral. 
Incidirá apenas sobre dois dos domínios referidos no ponto anterior, tendo por suporte 
pequenos textos, imagens ou vídeos. 
A classificação da prova oral é expressa na escala percentual de 0 a 100. 
 
 
4. Critérios de avaliação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios referidos no quadro 

seguinte: 

 

Competência Classificação 

Análise/Argumentação/Relação 40 

Pensamento Crítico/Tolerância 30 

Comunicação/Criatividade 30 

 
  
5. Material 
 
Documentos fornecidos pelo docente no momento da prova oral. 

Não é necessária a apresentação de qualquer material de escrita. 

 

6. Duração 
A duração da prova oral não deve ultrapassar os 15 minutos. 


