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Enquadramento

O presente plano de contingéncia para 0 coronavirus centra-se nas questdes operacionais a
acautelar na escola, de forma a proteger a saiude dos alunos, docentes, trabalhadores nédo
docentes e visitantes, assegurando, se possivel, a continuidade da atividade.

Enquadra-se nas orientacdes oriundas dos servigos do Ministério da Educacao (Direcdo-Geral
dos Estabelecimentos Escolares), do Ministério da Saude (Direcdo-Geral de Saude) e no
Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020.

Neste plano serdo integrados os servicos e estruturas especificas do Agrupamento, dos
servigcos do Ministério da Saude (Centro de Saude de Vila Nova de Foz Céa) e do Ministério
da Educacdo (Direcdo-Geral Estabelecimentos Escolares — Direcdo de Servicos da Regido
Norte).

1. MEDIDAS PREVENTIVAS

1.1 A Escola desenvolvera, no ambito do presente plano, as seguintes acoes:

- Distribui¢do de informacdo, a todos os Diretores de Turma / Professores Titulares de
Turma / Educadores de Inféancia, sobre a doenca e as medidas gerais de prevencdo a adotar.

- Afixacdo de cartazes, em todas as salas de aula / espagos comuns da escola, com
informacao relativa ao coronavirus.

- Divulgacéo, por mensagem eletrénica, a todos os profissionais, de informacéo adequada.

- Distribuicdo de um desdobravel, a todos os alunos, com informacdo sobre os cuidados
higiénicos a ter para a prevenc¢édo da doenca.

- Realizacdo de acGes de formacdo de natureza pratica com servicos de enfermagem.

- Afixacdo nas instalac@es sanitarias de informac&o relativa aos cuidados higiénicos a ter.

- Disponibilizagdo de informagdo e aconselhamento no Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia.

- Criagéo da sala de isolamento — SALA de Diretores de Turma 1 (Bloco A, R/C, junto a

Reprografia).
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1.2 Medidas gerais de prevencao a adotar (higiene pessoal):

Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra com o cotovelo fletido

Lavar frequentemente as médos, com agua e sabdo durante 20 segundos.

Usar lencgos de papel de utilizagdo unica.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as m&os sujas ou contaminadas com
secrecgdes respiratorias.

- Evitar o contacto com outras pessoas sempre que se verifiquem sintomas suspeitos do
coronavirus.

- Ao cumprimentar as pessoas evitar o aperto de mao, o beijo e o abraco.

1.3 Medidas gerais de prevencao a adotar (higiene dos estabelecimentos):

- Manter as mesas, as superficies mais manuseadas e outros objetos de trabalho limpos e
desinfetados.

- Promover o arejamento dos espacos.

- Manter toalhetes de papel e sabdo em todas as instalac6es sanitarias.

- Garantir a distribui¢do dos equipamentos de protecao individual, caso se justifique.

2. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

O fluxo na informacdo é essencial na eficiéncia desta vigilancia, para que exista um
conhecimento rigoroso, célere e atualizado da situacdo. Neste contexto, a comunicacdo em
piramide, seguindo uma hierarquia funcional agilizada, afigura-se 0 modo mais adequado de
garantir esse fim.

A informacdo de casos suspeitos / confirmados deve ser comunicada rapidamente, de acordo

com o seguinte esquema:
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[ Direcéo }

Coordenadores de Coordenador de Coord. Assistentes Operacionais
DT e Departamento Estabelecimento Coord. Técnico
Di )
Iretores Assistentes Assistentes
e Docentes Docentes Educadoras operacionais Técnicos
U
ALUNOS
Notas:

2.1 — O fluxo da informacdo deve respeitar a ordem dos patamares no sentido
ascendente. Nos casos em que se justifique (ex.: auséncia momentéanea dos intervenientes

intermédios), qualquer dos agentes indicados pode reportar diretamente a Direcao.

2.2 — Principais sintomas a considerar na andlise das situacbes (semelhantes aos da
gripe):

- Febre

- Tosse

- Falta de ar (dificuldade respiratoria)

- Cansaco
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2.3 - Grupo de Gestédo do Plano de Contingéncia

Para a operacionalizacdo e gestdo do Plano de Contingéncia € designado o Grupo de Gestédo
seguinte:

Subdiretora - Maria Jodo Paradela Fragueiro Pinto, tim - 918703787
Coordenadores de Departamento

Pré-escolar — Maria do Carmo Soares Fernandes, tim - 936378314

1.° Ciclo — Maria Julia Gaspar Noné Morgado, tIm - 965305262

Matematica e C. Experimentais — M2 Irene Santana Verissimo, tim - 965540744
Linguas — Helena Maria da Conceicéo Cabral Andrade, tIm - 966417597
Expressdes — Margarida Patricio Monteiro, tim - 916226104

Ciéncias Sociais e Humanas — Jodo Sobral Pinto do Amaral, tim - 969097059
Coordenadora Técnica — Maria Teresa Carona Ferreira Pinto, tim - 969853881
Coord. Assist. Operacionais — Nuno Miguel Pimentel Almeida, tIm - 962838482

O Grupo de Gestdo tem como principais competéncias:

- Divulgar as medidas preventivas e de autoprotecédo
- Operacionalizar o Plano de Contingéncia

- Monitorizagéo da situagdo em cada fase do processo
- Garantir a informacdo ao Diretor

- Colaborar e articular com a Direcdo-Geral de Saude

3. CASOS SUSPEITOS / CONFIRMADOS - PROCEDIMENTOS

3.1 Em caso de suspeita de infecéo pelo coronavirus:

Sempre que um aluno, um docente, um ndo docente ou um visitante apresente sintomas
durante a permanéncia na escola deve dirigir-se / ser acompanhado para a area de isolamento,
informar a Direcéo da Escola e contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Quem acompanha o suspeito deve cumprir as precaucfes basicas de controlo de infegéo,

guanto a higiene das maos.
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Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

a) Se nao se tratar de caso suspeito de COVID 19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica em causa.

b) Se se tratar de caso suspeito de COVID 19: o0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM) da DGS, para validagdo da suspeic&o.

Desta validacao o resultado podera ser:

a) Caso Suspeito nédo validado: este fica encerrado para COVID 19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do aluno, docente ou
trabalhador ndo docente.

b) Caso suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Educacéo sobre a existéncia de

caso suspeito validado.

Caso suspeito validado — procedimentos:

a) A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Satde Local.

b) A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

c) Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID 19, sendo aplicados
os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo séo desativadas as
medidas do plano de contingéncia.

d) Se o caso for confirmado: a &rea de isolamento deve ficar interditada até validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdigdo sO podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
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Na situacdo de caso confirmado a Escola:

a) Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminacéo) da area de isolamento;

b) Reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminados;

c) Dara especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

d) Armazena os residuos do caso confirmado em sacos de pléstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que apds ser fechado (ex: com abracgadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco

bioldgico.

3.2 Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se «contacto proximo» quem ndo apresenta sintomas no momento, mas teve ou
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo pode ser:

3.2.1 “Alto risco de exposicao”:

a) Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do
caso;

b) Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

c) Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,

sangue, goticulas respiratorias.

3.2.2 “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

a) Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

b) Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizagdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta

respiratoria; higiene das maos).
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Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante
14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

4 — Contactos importantes a ter em conta:

- LINHA SAUDE SNS 24 (808 24 24 24)

- CENTRO DE SAUDE DE VILA NOVA DE FOZ COA (279 760 050)

- SUB (SERVICO DE URGENGIA BASICA) DE FOZ COA — 279 760 040
- DGESTE - DSRN — GABINETE SEGURANCA (22 519 19 91)

- USP DA ULS GUARDA (271 210 840) — EXT. 300

- BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE V. N. DE FOA COA (279 768 100)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE FOZ COA

- EBS DE VILA NOVA DE FOZ COA: 279 762 247
- CENTRO ESCOLAR DE V. N. DE FOA COA: 279764087
- CENTRO ESCOLAR DE FREIXO DE NUMAO: 279 788 075

Sitios na Internet: https://www.dgs.pt/ www.fozcoa.net

AVALIACAO

A avaliacdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia tera lugar
apos a identificacdo do primeiro caso suspeito ou sempre que se julgar conveniente.

Vila Nova de Foz C6a, 6 de mar¢o de 2020
O Diretor
Jorge Joaquim Pereira da Silva
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